
Willkommen zum Workshop der

Beziehungsanarchie



Gliederung

1. Formen von Beziehungen
2. Beweggründe für Beziehungsanarchie
3. Wat is dat eigentlich?
4. Wie erkläre ich meine Beziehungen nach 
außen?

5. Kompromisse



Die Welt ist im Wandel.

Queerness stellt die Heteronormativität in Frage,

alternative Beziehungskonzepte wie die offene Beziehung stellen 
die Normativität der Monogamie in Frage,

Polyamorie stellt die Exklusivität der romantischen Gefühle in 
Frage,

egalitäre Polyamorie stellt die Hierarchien mehrerer 
Liebesbeziehungen in Frage

und die Beziehungsanarchie stellt die Hierarchien 
zwischenmenschlicher Beziehungen generell in Frage.

1. Formen von Beziehungen



Wo auf diesem Spektrum findest du dich wieder?

Welche Werte stehen hinter der Beziehungsanarchie und wer 
bevorzugt sie?

Wenn die Benennung einer (primären) Liebesbeziehung dir 
Sicherheit verspricht, woher kommt die Sicherheit in anderen 
Beziehungskonzepten?

Wie funktionieren Beziehungen ohne Exklusivitätsversprechen?

Was für Risiken bergen Exklusivitätsansprüche, insbesondere die 
impliziten?

1. Formen von Beziehungen







Beispielhafte Beziehungsformen

● Monogamie
● Offene Beziehung
● Polyamorie
● Egalitäre Polyamorie
● Beziehungsanarchie



Egalitäre Polyamorie

● Keine Exklusivitätsabmachungen & Vetos
● Gewollte Hierachien vs. 

entstehende aktuelle Prioritäten 
(vorschreibend vs. beschreibend)



BA in Abgrenzung

● Polyamorie: romantische Beziehungen
BA: jegliche Beziehungen

● Liebe nicht als Kuchen
● Vermeidung von Labeln
● Vielfalt vs vorgegebene Schubladen



Beziehungsrolltreppe



Beziehungsanarchie Smörgåsbord ˈsmœ̂rɡɔsˌbuːɖ



BA als Utopie

● Keine Kompromisslosigkeit möglich
● Kompromisse individuell
● BA als Konzept vs. Identität
● „Person, die BA als Ideal hat“ / BAs (BAler)



Ende – danke! – Fragen & Diskussion :-)
https://bluecloud.academy/course/view.php?id=8
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